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О Б Щ И Е   П О Л О Ж Е Н И Е 
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1.1. Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа 
жизни, привлечения населения к занятиям спортом, 
совершенствования спортивного мастерства и определения лучших 
спортсменов, развития лыжных марафонов в Костромской области. 

 
2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Общее руководство  организацией и проведением Соревнований 
осуществляет комитет по физической культуре и спорту 
Костромской области и ГАУ КО «ЦСП». 

2.2. Организаторами Соревнований являются Костромская областная 
общественная организация «Федерация лыжных гонок»  и 
Автономная некоммерческая организация развития и поддержки 
местных сообществ «Галицкая провинция». 

2.3. Непосредственная организация и проведение соревнований 
возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную КООО 
«Федерация лыжных гонок». 

2.4. Обязанности, возложенные на организатора соревнований, 
определяются Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329- 
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 
иными нормативными, правовыми актами, регламентирующими 
организацию и проведение спортивных мероприятий. 

2.5. Комитет по физической культуре и спорту Костромской области 
КООО «Федерация лыжных гонок» и АНО «Галицкая провинция» 
информируют всех заинтересованных лиц о проведении 
соревнования путем размещения в информационно- 
коммуникационной сети «Интернет» объявлений о проведении 
Соревнований, содержащих условия участия и проведения, место, 
срок и порядок проведения, а также порядок и сроки объявления 
результатов; размещает информацию о результатах проведения 
Соревнований, а также использует иные источники и ресурсы 



информирования. Основные информационные ресурсы : 
https://Kostromarathon.ru  и uriikopkov@mail.ru 

 
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
3.1. Соревнования проводятся в течение 2026г. в Костромской области. 

 
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и любители  
лыжного спорта городов, районов, ВУЗов Костромской области и 
других регионов РФ, имеющих допуск врача. Состав участников не 
ограничен. 

4.2. Возрастные группы: мужчины 19-29 лет, мужчины 30-39 лет, 
мужчины 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше, 
юноши 2008-09 г.р. женщины 19-29 лет, женщины 30-39 лет, , 
женщины 40-49 лет, 50 лет и старше, девушки 2008-09 г.р. 

 
4.2. В случае участия в одной из групп трёх или менее спортсменов, данная 
группа объединяется с группой младшей по возрасту. 

 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
1 этап. 
Всероссийские официальные соревнования по лыжным гонкам IV лыжный 
марафон «Галичское Заозерье» (проводятся в Галичском районе, деревне 
Толтуново). 

 
Дистанции: 50 км., 28 км. (свободный стиль) и 21км. (классический стиль). 
Даты: 13-15 февраля 2026г. 

 
2 этап. 
23 фестиваль лыжного спорта «ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА» памяти тренера 
И.А.Лохова (проводятся в г. Нерехта, Нерехтский район д.Кокошкино д.1а 
на территории спортивной базы «Незнаново»). 

 
Дистанции: 50 км., 30км., 20км(свободный стиль). 
Дата: 22 февраля 2026 г. 



3 этап. 
Региональные соревнования по лыжным гонкам, памяти патриота земли 
Русской Ивана Сусанина “Сусанинский марафон” (проводятся на лыжной 
базе ГБУ ДО КО «СШОР им. А.В. Голубева», д. Чижово, 10-й км 
Нерехтского шоссе). 
 
Дистанции: 50км., 30км., 20км. (свободный стиль) 
Дата: 22 марта 2026г. 

4 этап. 
Региональные соревнования по лыжным гонкам «Вечерний полумарафон  
памяти блокадников Ленинграда» (проводятся в г. Солигалич). 

Дистанции: 25км. (свободный стиль), 
Дата: 24 марта 2026г. 
 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 
6.1. Победители и призеры абсолюта «Кубка Костромских марафонов 2026». 
6.1.1. Победители и призеры в абсолюте «Кубка Костромских марафонов 
2026» определяются отдельно среди мужчин и женщин по наибольшей 
сумме очков, набранной спортсменами в этапах соревнований. Для учета в 
абсолюте необходимо участие в двух и более этапах, указанных в п.5. 

 
6.1.2. Начисление баллов для абсолюта: 

 
Участники, финишировавшие на дистанциях, указанных в п.5.: 

 
1 место - 300 очков 
2 место - 290 очков 
3 место - 280 очков 
4 место - 275 очков 
5 место - 270 очков 
6 место - 265 очков 

 
Далее расчет очков осуществляется по формуле: 

 
!!	 =	265	−	

264	
!	−	6	∗	(+	−	6)	

где 



К – количество участников, финишировавших на дистанции; 
х – место, занятое участником; 
Кх – количество очков, соответствующее месту х. 
Полученное расчетным путем количество очков округляется до одного 
знака после запятой. 
 

 
Участники, финишировавшие на дистанциях, указанных в п.5, получают 
соответствующее занятому месту количество очков, умноженное на 
следующий поправочный коэффициент: 

 
Этап Дистанция Коэффициент 
1 этап. лыжный марафон Галичское 
Заозерье 

50 км. СВ 2,2 
28 км. СВ 1 
21км. КЛ 1 

2 этап. «ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА» 50 км. СВ 2,2 
30 км. СВ 1 
20 км. СВ 1 

3 этап. “Сусанинский марафон” 50 км. СВ 2,2 
30 км. СВ 1 
20 км. СВ 1 

4 этап. «Вечерний полумарафон»  
(г. Солигалич). 

25 км. СВ 1 

 
 

 
6.2. Победители и призеры «Кубка Костромских марафонов 2026» в 
возрастных группах. 

 
6.2.1. Победители и призёры «Кубка Костромских марафонов 2026» 
определяются в каждой возрастной группе по наибольшей сумме очков, 
набранной спортсменами в этапах соревнования (обязательное участие 
минимум в двух этапах). 
6.2.2. Зачетными для мужчин и женщин являются дистанции, указанные в 
п 5. 

 
6.2.3. Начисление баллов участникам осуществляется в соответствии с п. 
6.1.2       с учетом мест, занятых в возрастных группах. 



6.3. В случае одновременного финиша двух и более участников очки за 
занятые ими места складываются и делятся поровну. Пример расчета при 
«ничье» между 1-м и 2-м местом, где оба участника получают 
(300+290)/2=295 очков каждый. 
6.4. Результаты мужчин и женщин подсчитываются раздельно в каждой 
возрастной категории. 
6.5. В случае равенства зачетных очков между несколькими участниками, 
лидер и последующие места участников соревнования определяются: 
a) по наибольшему количеству побед на этапах соревнования; 

b) по наибольшему числу завоеванных 2-х мест, 3-х мест и т.д. 

c) в случае равенства по всем этим показателям лидер и последующие 
места участников соревнования определяются по лучшему месту, 
завоеванному в последней гонке. 

6.6 Если в этапе две и более дистанции попадает в зачет, то для расчета 
очков, полученных за этот этап, принимается одна дистанция, по которой 
было начислено максимальное количество очков. 
 

 
7. НАГРАЖДЕНИЕ 
7.1. Победители и призеры, занявшие с 1-го по 8-е место в абсолюте 
отдельно среди мужчин и женщин, награждаются дипломами, денежными 
призами (Приложение 1). 
Участники, финишировавшие в 4 этапах «Кубка Костромских марафонов», 
победители и призеры, занявшие с 1-го по 3-е места в каждой возрастной 
группе среди мужчин и женщин, награждаются дипломами. 
7.2. Время и место награждения победителей и призеров «Кубка 
Костромских марафонов - 2026» будет объявлено после проведения 
заключительного этапа Кубка. В случае неявки победителей или призёров 
на церемонию награждения, ценные призы и дипломы можно будет 
получить на других мероприятиях организаторов. 



Приложение 1. 
 

Призовой фонд «Кубка Костромских марафонов 2026.» 
 

Денежные призы для победителей и призеров абсолюта Кубка 
Костромских марафонов отдельно среди мужчин и женщин распределяются 
следующим образом: 

 
Место Денежный призовой фонд (руб.) 
1 28 000 
2 18 000 
3 13 000 
4 10 500 
5 8 000 
6 6 000 
7 4 000 
8 3 000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


